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YASAM BECERISI NEDIR?

Yasam becerileri, bireylerin glinlik yasamin istekleri, zorluklari
ve engelleri ile etkin bir sekilde basa cikmalarini saglayan
uyumlu ve olumlu davranis becerileridir.

Bu beceriler verimli bir yasam icin bireyleri destekleyen,
bireyin icinde bulundugu durumlara daha kolay uyum
saglamasina yardimci olan ve 6grenilebilen becerilerdir.
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COCUKLARA YASAM BECERIiSI KAZANDIRMAK
NEDEN ONEMLIDIR?
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Cocuklara klicik vyaslardan itibaren yasam becerilerini kazandirmaya
calismanin amaci;

e Cocuklarin, gercek yasamda karsilastiklari yenilikler, zorluklar ya da sorunlar
karsisinda fiziksel ve psikolojik sagliklarini koruyabilmelerini,

* Yenilikler, zorluklar ya da sorunlara karsi ¢ézimler Ureterek onlarla bas
edebilmelerini,

* Olaylara farkli pencerelerden bakabilmelerini,

* Boylece hem ginlik yasamlarinda hem de gelecekte basarili, kendine
yetebilen, mutlu ve saglikli bireyler olarak gelismelerini saglamaktir.
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Dinya Saghk Orgiti vyasam becerilerini on bashk altinda
toplamaktadir. Bu beceriler:

e Karar verme,

* Problem ¢c6zme,

* Yaratici dlisunme, elestirel distinme,
* Etkili iletisim, kisiler arasi iletisim,

* Oz farkindalik,

* Empati,

* Duygularla bas etme,

e Stresle bas etme becerileridir.
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EBEVEYN BAKIMINDAN YOKSUN COCUKLAR
ICIN YASAM BECERILERININ ONEMI

Korunma ihtiyaci oldugu icin kurum bakimindan yararlanan cocuklar ebeveyn
bakimindan yoksundur.

Cocuk Koruma Kanununda korunma ihtiyaci olan ¢ocuk: «Bedensel, zihinsel,
ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel glivenligi tehlikede olan, ihmal veya
istismar edilen ya da su¢ magduru ¢ocuk» olarak tanimlanmistir.

Kurum bakimindan yararlanan ¢ocugun;
* Gecmis yasamdan gelen travmalari vardir,

e Kuruluslar arasi nakil durumlari nedeniyle hayatta hep slriklenmis ve
orselenmistir,

* Degisen yetiskin tutum ve davranislarina maruz kaldigi icin kafasi karisiktir,

* Gelisimini saglikh olarak tamamlayabilmek icin yasam becerilerine ihtiya¢ duyar.
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YASAM BECERILERiI = DAVRANIS SORUNLARI ILISKISI

ARDINDAKI:

YASAM BECERISi

GORUNEN: EKSIKLIGI

DAVRANIS
SORUNLARI
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YASAM BECERILERiI = DAVRANIS SORUNLARI iLISKiSI

Yetiskin: Neden evden/kurulustan izinsiz ayrildin? (izinsiz ayrilma davranisi)
Cocuk: Arkadasim gel gezeriz dedi kiramadim. (Hayir deme becerisi)

Yetiskin: Neden esyalara zarar verdin/cami kirdin? (zarar verme davranisi)
Cocuk: Cok sinirlenmistim. (Stresle bes etme/fke kontrolii becerisi)

Yetiskin: Neden arkadasina annen-baban bile seni istemiyor, cok kot
birisin dedin, cok Gzulmus agliyor? (Saygisizlik, hakaret etme davranisi)

Cocuk: Bu kadar Uzulecegini dusinemedim, cok kizdirdi beni. (Stresle
bes etme/dfke kontrolii/empati kurma becerisi)
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KAZANDIRILMASI BEKLENEN YASAM BECERILERI

Tiketim Bilinci, Temel ihtiyaclarinit én planda tutarak mantikli tutum ve
Bilingli Tiiketici davraniglar sergileyen, sahip oldugu haklarin farkinda olarak
Egitimi kendini savunabilen, olasi yaniltici ve aldatici higbir etkiye

kanmadan iirdniin kalitesi, fiyat: ve giivenligine dikkat eden, her
Bilingli tuketici kimdir?  tiirli israfin ve savurganligin karsisinda olan tiketici, bilingli
tiketicidir.

Gercekten ihtiyacim var mi?
Minimalist yasam mumkin mii?

Uygun rol model oluyor muyuz?
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Medya Okuryazarlg

DESTEKLENMESI

Akilli telefon kullanan gocuklarin sosyal medya hesaplari takip
edilmelidir.

Telefon ve tablet kullanan gocuklarin oynadiklari oyunlar takip
edilmeli ve gerekli durumlarda grup sorumlusuna bilgi verilmelidir.
Cocuklara sosyal medya kullanimi konusunda bilgilendirme yapilarak
farkindaliklari arttiriimalidir.
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Yardimseverlik ve Yardimseverlik sosyal bir davranistir ve gocuklara kiigik
Dayanigma Bilinci yaslardan itibaren benimsetilmesi son derece dnemlidir.

Degerler Egitimi Toplumun iyiligi ve refahi igin gerekli davranislarin kazaniimasi
degerler egitiminden gegmektedir.

Yardim etmenin iki 6nemli boyutu:

1. Yardim eden ¢ocuk kendisini ise
yarar ve degerli hisseder.

2. Yardim edilen kisi kendisini
degerli hisseder ve yiikii hafifler.
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Problem €¢6zme Cocuklarin biyiidiikleri gevrede, merak: tegvik ediliyor,
Becerisi fikirler tartisihiyor ve duygular dikkate alintyorsa o ortamda
bilyiliyen gocuklarin problem ¢ézme yetenekleri gelisir.

Stres Yonetimi Stres yonetiminde kullanilan stratejiler :
stres; zorluklar karsisnda  Problem Odakli ve Duygu Odakli Basa Cikma
basa ¢ikma kaynaklarimizi Olumlu DﬁSUnme

ve yeteneklerimizi agsan

durumlarda yasanan Destek
psikolojik durumdur. BQQ'Q"\'OF ve 8050 g'kma

Ofke Kontroli Ofkeyle Bas Etme Yaontemleri:
Fiziksel Tepkilerin Kontroli
Olayin Yorumlanmas: ve Olay Hakkinda Diigiincenin Kontrolii
Durum Karsisinda Kisinin Verecegi Tepkinin Kontrolii

STRES'in

Gorunen

, , Yansimalari
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Hayir Gocuklarin kisisel haklarini koruyabilmeleri, riskli durumlaria
Diyebilme karsilastiklarinda kendilerini koruyabilmeleri, kisisel
Becerisi sinirlarint agik ve net sekilde belirtebilmeleri ve akran

zorbaligina maruz kalmamalar: igin "hayir diyebilme becerisi”
edinmeleri ¢ok énemlidir.

Karar Verme Gocuklara karar verme becerisini kazandirmak igin gocuklar kurulug igerisinde
Becerisi belirli kurallar diginda dzgiir birakilmali, onlara segenekler sunularak kendi
kararlarini kendilerinin vermesi saglanmalidir.
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Zaman Yonetimi Kurulugta gegirilen siire boyunca gocuklarin zamanlarini dogru planlamay
dgrenebilmeleri icin kaldiklari ev igerisindeki giinlik yagam planlari dnemli
olmaktadir. Bakim personeli bu siiregte gocuklarin kaldiklari evierde zaman
planlamasinin yapilmasinda ve bu planlamanin uygulanmasinin kontrol
edilmesinde dnemli rol oynayacaktir.

Gelecegi Bakim personeli ortak zamanlarda gocuklardan egitim, aile ve is gibi konularda

Planlayabilme gelecekte kendilerini nasil gordiklerini anlatmalarini isteyebilir. Bu sekilde
hem bir ortak zaman etkinligi yapilmig hem de gocuklarin kendi aralarinda fikir
aligverisi yaparak bakis agilarini geligtirmeleri saglanmig olur.
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DESTEKLENMESI

Oz Farkindalik Cocuklara, her bireyin farkli oldugunun anlatiimasi, olumlu 6zelliklerinin on
plana gikarilmasi, gocuklarin kendi yetenek ve becerilerinin farkina varmasi

saglanmalidir.

Sanatsal ve Bakim personellerinin gocuklarimiza gelenek ve gdreneklerimizi anlatmasi ve
Kiltirel Beceriler ~ miimkin oldugunca bunlari yagayarak dgrenmelerini saglamalari dnemlidir

3 '4./
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Selamlasma ve Nezaket Bakim personelinin giin igerisinde duruma uygun
olarak selamlagma ciimleleri kullanmasi, gocuklara
ornek olmasi agisindan onemlidir.

Empati ve Farkliliklara Saygi Bu yeteneklerinin gelismesi ile cocuk, daha uzak
yerlerdeki insanlarin baslarina gelenleri de
algilayabilir.
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Dogru Arkadas Segimi

Baglihk ve Bagimhilik

www.ailevecalisma.gov.tr

Cocuklarin arkadaslik iligkilerinin giindelik sohbetler
araciligiyla takip edilmesi ve olasi problemler igin
gocugun dogru yonlendirilmesi ve gerekirse
sorumlulara bilgi verilmesi dnemlidir.

Baghlikta kisinin 6zgiir iradesi s6z konusudur.
Bagimlilikta ise kisi artik o madde, kisi veya nesne
olmadan yasayamayacagim diigindir.

Fiziksel Bagimlilik

Psikolojik Bagimlilik
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YASAM BECERILERiI AGACI ETKINLIGI

Tuketim bilinci

Medya okuryazarhgi
Yardimseverlik & Dayanisma
Degerler

Problem ¢6zme

Stres Yonetimi

Ofke Kontrolii

Hayir diyebilme

Karar verme

Zaman yonetimi

Gelecegi planlayabilme
Selamlasma & Nezaket
Empati & Farkhliklara Saygi
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Bilinmezliklerle dolu bir
HAYAT YOLU.... -
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TESEKKUR EDERIZ.
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