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YAŞAM BECERİSİ NEDİR?

Yaşam becerileri, bireylerin günlük yaşamın istekleri, zorlukları 
ve engelleri ile etkin bir şekilde başa çıkmalarını sağlayan 

uyumlu ve olumlu davranış becerileridir. 

Bu beceriler verimli bir yaşam için bireyleri destekleyen, 
bireyin içinde bulunduğu durumlara daha kolay uyum 

sağlamasına yardımcı olan ve öğrenilebilen becerilerdir.



3/24

YAŞAM BECERİLERİNİN 
DESTEKLENMESİ

ÇOCUKLARA YAŞAM BECERİSİ KAZANDIRMAK 
NEDEN ÖNEMLİDİR?

Çocuklara küçük yaşlardan itibaren yaşam becerilerini kazandırmaya
çalışmanın amacı;

• Çocukların, gerçek yaşamda karşılaştıkları yenilikler, zorluklar ya da sorunlar
karşısında fiziksel ve psikolojik sağlıklarını koruyabilmelerini,

• Yenilikler, zorluklar ya da sorunlara karşı çözümler üreterek onlarla baş
edebilmelerini,

• Olaylara farklı pencerelerden bakabilmelerini,

• Böylece hem günlük yaşamlarında hem de gelecekte başarılı, kendine
yetebilen, mutlu ve sağlıklı bireyler olarak gelişmelerini sağlamaktır.
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YAŞAM BECERİLERİ

Dünya Sağlık Örgütü yaşam becerilerini on başlık altında
toplamaktadır. Bu beceriler:

• Karar verme,

• Problem çözme,
• Yaratıcı düşünme, eleştirel düşünme,

• Etkili iletişim, kişiler arası iletişim,

• Öz farkındalık,

• Empati,

• Duygularla baş etme,

• Stresle baş etme becerileridir.
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EBEVEYN BAKIMINDAN YOKSUN ÇOCUKLAR 
İÇİN YAŞAM BECERİLERİNİN ÖNEMİ

Korunma ihtiyacı olduğu için kurum bakımından yararlanan çocuklar ebeveyn
bakımından yoksundur.

Çocuk Koruma Kanununda korunma ihtiyacı olan çocuk: «Bedensel, zihinsel,
ahlaki, sosyal ve duygusal gelişimi ile kişisel güvenliği tehlikede olan, ihmal veya
istismar edilen ya da suç mağduru çocuk» olarak tanımlanmıştır.

Kurum bakımından yararlanan çocuğun;

• Geçmiş yaşamdan gelen travmaları vardır,

• Kuruluşlar arası nakil durumları nedeniyle hayatta hep sürüklenmiş ve
örselenmiştir,

• Değişen yetişkin tutum ve davranışlarına maruz kaldığı için kafası karışıktır,

• Gelişimini sağlıklı olarak tamamlayabilmek için yaşam becerilerine ihtiyaç duyar.



6/24

YAŞAM BECERİLERİNİN 
DESTEKLENMESİ

YAŞAM BECERİLERİ = DAVRANIŞ SORUNLARI İLİŞKİSİ

GÖRÜNEN:

DAVRANIŞ 
SORUNLARI

ARDINDAKİ:

YAŞAM BECERİSİ 
EKSİKLİĞİ
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YAŞAM BECERİLERİ = DAVRANIŞ SORUNLARI İLİŞKİSİ

Yetişkin: Neden evden/kuruluştan izinsiz ayrıldın? (İzinsiz ayrılma davranışı)

Çocuk: Arkadaşım gel gezeriz dedi kıramadım. (Hayır deme becerisi)

Yetişkin: Neden eşyalara zarar verdin/camı kırdın? (Zarar verme davranışı)

Çocuk: Çok sinirlenmiştim. (Stresle beş etme/öfke kontrolü becerisi)

Yetişkin: Neden arkadaşına annen-baban bile seni istemiyor, çok kötü
birisin dedin, çok üzülmüş ağlıyor? (Saygısızlık, hakaret etme davranışı)

Çocuk: Bu kadar üzüleceğini düşünemedim, çok kızdırdı beni. (Stresle
beş etme/öfke kontrolü/empati kurma becerisi)
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Gerçekten ihtiyacım var mı?

Minimalist yaşam mümkün mü?

KAZANDIRILMASI BEKLENEN YAŞAM BECERİLERİ

Uygun rol model oluyor muyuz?

Bilinçli tüketici kimdir?
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Yardım etmenin iki önemli boyutu:

1. Yardım eden çocuk kendisini işe 
yarar ve değerli hisseder.

2. Yardım edilen kişi kendisini 
değerli hisseder ve yükü hafifler.
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‘STRES’in
Görünen

Yansımaları

Fiziksel Duygusal

Stres; zorluklar karşısında 
başa çıkma kaynaklarımızı 

ve yeteneklerimizi aşan 
durumlarda yaşanan 
psikolojik durumdur.



12/24

YAŞAM BECERİLERİNİN 
DESTEKLENMESİ



13/24

YAŞAM BECERİLERİNİN 
DESTEKLENMESİ



14/24

YAŞAM BECERİLERİNİN 
DESTEKLENMESİ



15/24

YAŞAM BECERİLERİNİN 
DESTEKLENMESİ



16/24

YAŞAM BECERİLERİNİN 
DESTEKLENMESİ



17/24

YAŞAM BECERİLERİNİN 
DESTEKLENMESİ

YAŞAM BECERİLERİ AĞACI ETKİNLİĞİ

• Tüketim bilinci
• Medya okuryazarlığı
• Yardımseverlik & Dayanışma
• Değerler
• Problem çözme
• Stres Yönetimi
• Öfke Kontrolü
• Hayır diyebilme
• Karar verme
• Zaman yönetimi
• Geleceği planlayabilme
• Selamlaşma & Nezaket
• Empati & Farklılıklara Saygı
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Bilinmezliklerle dolu bir 
HAYAT YOLU…
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Bazen çiçekli…
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Bazen sisli ve 
kasvetli…
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Önünü 
göremezsin bazen…
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Yalnızsındır…
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Bazen destekçilerin vardır 
yanında…
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TEŞEKKÜR EDERİZ.


