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COCUKLARDA GORULEN DAVRANIS

/ SORUNLARI VE MUDAHALE YONTEMLERI

% Cocuklarda Gortlen Davranis ve Uyum Problemleri
¢ Davranis Sorunlarina Miidahale

¢ Cocuklara Olumlu Davranis Kazandirma

%* Sosyal Beceri Kazandirma

% Ergenlik Dénemi Sorunlart ile Bas Etme

¢ Krize Mudahale Becerileri
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COCUKLARDA GORULEN DAVRANIS VE

UYUM PROBLEMLERI

Eniiresis(Altin1 Islatmak): yalniz gece altini 1slatma, yalniz giindiiz altint 1slatma, hem gece hem glindiiz altini
1slatma, ara sira altini 1slatma.

Biyolojik veya psikolojik sebepler
Tibbi tedavi ve psikososyal destek

Enkoprasis (Digki Kagirma): istemli veya istemsiz olarak kakasini uygun olmayan yerlere birakmasi.
En az 4 yasinda veya esdeger bir gelisim diizeyinde olmasi gerekir

Biyolojik veya psikolojik sebepler

T1bbi tedavi ve psikososyal destek

Yalan Séyleme Davranist: baskasint bilerek aldatmak icin séylenen gecistirmeli s6zler.

En az 5 yasinda olmasi gerekir

Hgi ve uyaran eksikligi, birini ¢cok 6zlemesi, ceza alma korkusu, kaygt

Kiifiir Davranigi: birine zarar vermeyi amaclayan yansitict konusma, miistehcen igerikli kiifurler ve kisilige yonelik
kufurler

Ornek olusturma yéntemi, Snemsememek, dilsizlik oyunu, kétii sézciiklerin yipratilmast, yonlendirmek
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COCUKLARDA GORULEN DAVRANIS VE

UYUM PROBLEMLERI

Izinsiz alma davranigt: 7-8 yasina kadar izinsiz alma davranisi, cocuklarda heniiz miilkiyet kavrami
olusmadigindan calma davranist olarak kabul edilmez.

Degersizlik, sevgisizlik, ilgisizlik, kiskanclik, cocuga yonelik yanlis tutumlar
Bir yardim ¢agrisidir.

Tirnak Yeme: tirnagt ya da tirnak etini dis ile koparma ve kemirme
Genellikle 3-4 yaslarinda gorilmeye baslar

Uziinti, sikinti, kayg, 6fke, yetersiz ilgi ve sevgi, cocuga yonelik yanlis tutumlar

Parmak Emme: Yenidogan bebeklerde sik¢a gorillen parmak emme davranist 1 yasina kadar normal kabul edilir.
Cene ve dis yapisinin bozulmasina ve parmak derisinin zarar gérmesine sebep olur

Mutsuzluk, huzursuzluk, tzinti
Rahatlatict etkinlikler

Tikler: belirli kas gruplarinda olusan istem dist hareketlerdir.
Genetik yatkinlik, stres, ilgi ve sevgi eksikligi, kayg1, gtiven eksikligi, yetersiz biyolojik gelisme

4 yasina kadar gérmezden gelinmeli, olumlu benlik algist ve giiven duygusu desteklenmeli ve asla saka
yapilmamalidir.
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COCUKLARDA GORULEN DAVRANIS VE

UYUM PROBLEMLERI

Okul korkusu: okula gitmek istememe, okul reddi veya okul fobisi
Yetersiz ilgi, okula yonelik olumsuz algi, akran zorbaligs, 6gretmen tutum ve davraniglar

Olumlu hikayeler, birlikte okul alisverisi, 6gretment ile isbirligi

Dikkat eksikligi ve hiperktivite: dikkatsizlik, hiperaktivite ve durttsellik
Cocuk psikiyatristine gotiirilmeli

Kekemelik: ses, hece ve sozciiklerin tekrari, uzatilmast veya konusmanin akisini kesen duraklamalar
Genellikle 12 yasindan 6nce ve ¢ogunlukla 2-7 yaslart arasinda baslar

Dil ve konusma bozukluklart uzmani, kulak burun bogaz uzmani ve psikolojik danismandan yardim alinmalidir

Konugamamak (Segici Mutizm): belirli sosyal durumlarda asla konusmama
Genellikle 3-5 yaslarinda ve ev ev kurum dist ortamlarda gorulur

Cok fazla gindemde tutmadan kabul edici olmak gerekir.
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COCUKLARDA GORULEN DAVRANIS VE

UYUM PROBLEMLERI

Inatgilik: belli bir neden olmadan ¢ocugun davranisinda israr etmesi
3-6 yas arasinda siklikla gorulur.

Catismaya girmemek, baskict tutumdan kaginmak ve tutarli olmak yardimet olacaktir

Cocuklarda Gériilen Yogun Kayg: Hali (Anksiyete): yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu, sosyal fobi,
6zgul fobi, obsesif kompulsif bozukluk, travma sonrast stres bozuklugu

Carpinty, hizli kalp atisy, titreme, terleme, karin agrisy; sinirlilik, huzursuzluk, uykusuzluk, utangaclik

Cocuk siirekli izlenmeli, kabul edici olmali ve danisani ile birlikte yol almals

Maddi Doyumsuzluk ve Tatminsizlik: agirlikli olarak bakim verenin yanlis tutumlarina baghdir.
Doyum noktasini harekete gecirmekten kaginmak gerekir

Sinirlar net bir bicimde ¢izilmelidir

Yogun Terk Edilme ve Cezalandirma Algis1: ebeveyni tarafindan terk edilen ¢ocuk bunu bir cezalandirma
olarak algilar

Sosyal iliskilerine zarar verir

Sevgi ve giiven dolu bir ortam olusturularak, oyun ve sanatin iyilestirici gliciinden faydalanilabir
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COCUKLARDA GORULEN DAVRANIS VE

UYUM PROBLEMLERI

Ice Kapanma ve Yogun Yalnizlik Yagama: Sebebi iyi anlastlmals, gelisim doneminin 6zellikleri dikkate alinmalidir.
Sorumluluk vermek, takim oyunlari, sevgi dolu geri bildirimler,

Stireklilik arz ettiginde uzman destegi alinmali

Ozgiiven Eksikligi: kendisini akranlari ile kiyaslama, yetersiz gérme, ifade sorunlart
Onaylanmama, yetersiz ilgi gérme,

Yasina ve gelisimine uygun beklentiler ve sorumluluklar

Degersizlik ve Umutsuzluk Duygusu: karamsar ruh halinin gostergesidir.
Hay1r diyememe, baskalarina ve farkli nesnelere bagimlilik gelistirme

Gelecege yonelik planlar ve umut diizeyini artirmak icin kisa vadeli planlar

Asir1 Aile Ozlemi: ailesine ve yakinlarina yonelik suclama yapilmamalidir

Aile ortamint saglayan birlik, beraberlik, ayni sofrada yemek yeme, duygu paylasimi destek olur

Aidiyet Duygusu Eksikligi: aidiyet duygusu cocuklarda 4 yasindan sonra baslar.

Aidiyet 6nce ailede, sonra sosyal ¢evrede olur
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DAVRANIS SORUNLARINA MUDAHALE

Problem
Davranis
Esnasinda Diger
Cocuklarin ve
Personelin
Esenligini
Saglamak

Problem
Davranista
Bulunan
Cocugun
Yonunu
Degistirme
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Problem
Davranis Nedir?

Midahale

Problem
Davranista
Bulunan Cocuga
Yaklasim

Problem
Davranista
Bulunan

Cocuklarin
Genel Ozellikleri

Davranis
Sorunlarinin
Nedenleri ve

Risk Faktorleri



DAVRANIS SORUNLARININ ALTINDA

YATAN RiSK FAKTORLERI

‘ Aile Yasami
‘ Gebelik ve Dogum Sireci

Ogrenme Guclikleri

‘ Zihinsel Engellilik
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PROBLEM DAVRANISTA BULUNAN
OCUGA YAKIASIM

Ekran Karsisinda Fazla Zaman Gegiren Cocuga Yaklasim
Beslenme ile ilgili Sorunlarda Cocuga Yaklasim

Saygisiz Davranista Bulunan Cocuga Yaklasim

Sizlanma Davranisinda Bulunan Cocuga Yaklasim

Dirtisel Davranislarda Bulunan Cocuga Yaklasim

Uykuyla iliskili Davranis Sorunlari Gésteren Cocuga Yaklasim

Saldirgan/Agresif Davranislarda Bulunan Cocuga Yaklasim

Ofke Nébetleri Gegiren Cocuga Yaklasim
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PROBLEM DAVRANISTA BULUNAN
COCUGUN YONUNU DEGISTIRME

Problem
Problem ne, Bu problem gergekten
somut aslinda cocukla mi
gostergeleri kimin yoksa
neler? problemi? baskasiyla
mi ilgili?
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Uzun vadeli
hedefleri
belirlemek

Pozitif
Disiplin
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Sicak bir
yaklagim
icinde olmak

Nazik
Disiplin

Yapisal bir
yaklagimla
davranmak

Sinir Temelli
Disiplin

Cocugun nasil
dusinduguni
ve hissettigini
anlamak

Davranig
Degisikligine
Yonelik
Disiplin

Problemi
¢ozmek

Duygu
Koglugu



SOSYAL BECERI KAZANDIRMA

Tligkiyi
baglatma ve
siirdiirme

Plan yapma ve Grupla bir isi
problem ¢6zme yuriitme
Sosyal
L]
beceriler
Stres Duygulara
durumlariyla yonelik
baga ¢ikma beceriler
Saldirgan
davraniglarla
basa ¢ikma
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Sosyal beceri
eksikliginin
nedenleri

Bakim verenin sosyal beceri diizeyi

Cocugun 6zel bir engelinin olup
olmamast

Cocugun okul 6ncesi egitim alip
almamasi

(Cocugun kitle iletisim araglarina
ulasabilme sekli ve sikligt

Cocugun yasamis oldugu ge¢mis yasanti
deneyimleri

Cocugun sosyal beceri davranisinin
yeterince pekistirilmemesi ve geri

bildirim verilmemesi
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ERGENLIK DONEMIi SORUNLARI iLE

Risk Faktorleri

Koruyucu Faktorler

Algilanan

Algilanan

Kisilik Kisilik Davranig
] , Cevre ] ) Cevre i )
Sistemi ) ) Sistemi ) . Sistemi
Sistemi Sistemi
Depresif duygu Problem davranislarla | Sagliga verilen deger | Problem davranislarin yakin | Algilanan akademik
durumuna yatkinlik ilgili rol modelleri cevre tarafindan basart

Yabancilasma duygusu

Gunlik yasamda
algilanan stres

Okulu birakma
distncesi

Agresyon

Kendine zarar verme
egilimi

Risk alma egilimi
Alkol kullanma

Maddelere
ulastlabilirlik

Cetelere ulasiabilirlik

Yasanilan cevrenin
ozellikleri

Arkadas baskisi

Basartya verilen deger
Gelecek beklentisi
Basart beklentisi
Olumlu benlik algist

Okula yonelik pozitif
tutumlar

onaylanmamast

Davranslar ile ilgili olumlu
yetiskin ve arkadas modelleri

Yakin ¢evreden algilanan
sosyal destek

Yakin cevrenin kontrol
dutzeyi

Yakin ¢evrenin basariya
verdigi 6nem/deger

Bakim veren yetiskinler ve
arkadaslar arasindaki uyum

Olumlu arkadas etkisi

Aile iliskileri memnuniyeti

Sosyal aktivitelere
katilma
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KRiZE MUDAHALE BECERILERI

Istismar
Durumunda
Yaklasim
Yas Siirecinde Madde Kullanim1
Yaklagim Durumunda
Yaklasim

~

~ Kurulustan " Y Kendine Zarar
Izinsiz Ayrilma ’ Verme
Durumunda Durumunda
Yaklasim Yaklasim
Intihar Riski ve
Kavga Olaylarinda Intihar
Yaklasim Girisiminde
Yaklasim
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