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Y SUNUM PLANI

% Cocukla Ilk Tletisim

% Iletisim Ortaminin Onemi

% Etkili Iletisim

% Iletisim Engelleri

% Kiiciik Cocuklarla Iletisim

*»» BErgenle Iletisim

% Ustiin Yetenekli Cocuklarla Iletisim

*» Uyum Sorunu Gésteren Cocukla Iletisim

«» Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarla Iletisim
** Fiziksel Engeli Bulunan Cocuklarla Iletisim
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COCUKLA ILK ILETISIM
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< Rahat ve guven veren bir

yuz 1fadest

% S6zel olmayan iletisim

kanallarinin onemi

“* Gorsel, isitsel ve dokunsal

kanallarin yerinde kullanimi
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ETKILI ILETISIMIN ONEMI

“Catisma- C6ézme”de
kazan-kazan yontemi
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Etkin bir dinleyici olabilmek i¢in;
% Cocuga zaman ayrin.

\/

** Kendi duygu ve distincelerinizi bir yana birakin ve kendinizi cocuktan
bilgi alacak kisi olarak goriin.

% Cocugun size ilettigi mesaji dinleyin ve oOzetle tekrar anlatin ki
kendisini dinlediginizden emin olsun.

%* Cocukla konusurken onunla g6z temasi kurun.
% Cocuk konusurken; basinizt sallayarak ilginizi g6sterin.
% Kendi dustncelerinizle uyusmasa da cocugun fikitlerine saygt gisterin.

% Cocuk, bakim vereni aktif bir dinleyici olarak gérduginde kendisi de
cevresindekileri aktif olarak dinlemeye istekli olacaktir.
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}} ETKILI ILETISIMIN ONEMI
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Etkin bir dinleyici olabilmek i¢in;

% Cocugu dinliyormus gibi yapmayin, bunu hemen hisseder. Eger bir
isiniz varsa biraz beklemesini ve birazdan onu dinleyeceginizi ifade
edin.

% Onu sevdiginizi ve deger verdiginizi dile getirin. Sevgiyle buyiyen bir
cocuk yasam karst cok daha gliclu durur.

% Soz verdiginiz seylerde kesinlikle geti ¢cekilmeyin. Bu onun size olan
guivenini zedeler.

% Sinitlart astiginda uyarida bulunun. Bu uyarilar ¢cocugu azarlayacak ya
da rencide edecek bicimde olmamalidir. Aciklayict bir uyari yaparak
beklediginiz davranis bicimini kararli bir tutumla cocugun edinmesini
saglayabilirsiniz.
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) ETKILI ILETISIMIN ONEMI

Etkin bir dinleyici olabilmek i¢in;

% Bir cocuk yetistiritrken sabitli olmak ve karsinizdakinin bir cocuk
oldugunun farkinda olmak cok 6nemlidir.

%* Sabitlt olabilmeniz icin kendinize de zaman ayirmali, cocugun
yasamindaki yerinizin ve beklentilerinizin daha fazla farkinda
olmalisiniz. Unutmayin; siz saglikli ve mutlu olursaniz mutlu cocuklar
yetistirebilirsiniz.
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% Emir vermek, yonetmek

“*“Bunu yapmak zorundasin”

“*“Bu senin gorevin”
“*Tehdit etmek, g6zdagi vermek

“*“Yapmazsan olacaklardan ben sorumlu degilim”

***Vaaz vermek, ahlak dersi vermek

“*“senin sorumlulugun”
“*.......s0yle yapmak gerekit”
% Yargilamak, elestirmek, suclamak
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**“Ben olsam.....

“*“Neden......yapmiyorsun?”’
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ILETISIM ENGELLERI

% Ad takmak, alay etmek, utandirmak

% “Koca bebek.”
“*“Hadi bakalim superman”

“*Karsilastirmak, kiyaslamak, ¢c6zim 6nermek
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“*“Ben olsam.....
“*“Neden.......yapmtyorsun?”’
“*Ogretmek, nutuk cekmek, mantikli dustunceler

onermek

< “Iste su..... nedenle hatalisin...”
“*“Olaylar gosteriyor ki....”

“*Ovmek, iltifat etmek, pohpohlamak
“*“Cok iyi dustundun.....
“*“Yaparsin, yaparsin!”
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ILETISIM ENGELLERI

% Yorumlamak, analiz etmek, tani koymak

“*“Senin derdin nedir biliyor musun?”
“*“Herhalde ¢ok yorgunsun”

*** Avutmak, teselli etmek

¢ “Aldirma, bos ver, duzelir.......
¢ “Hadi biraz neselen. ”’

“*Soru sormak, sinamak, capraz sorgulamak
“*“Neden? Kim? Sen ne yaptin? Nastl?”

“*Oyalamak, sakact davranmak, konuyu saptirmak

“*“Daha guzel seylerden konugalim...”
“*“Birak bunlari bak sana ne diyecegim?”
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* Gorsel ingidodergisi.com adresinden alinmustir.
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% Evde etiketlenmeye karsi
tedbir almak

*¢* Akran baskisi riskinden

korumak
% Degetli oldugunu hissettirmek

% Tutamayacaginiz sozler
vermemek

% Cok katt olmayan net sinirlar
cizmek

¢ Tletisimi giiclendirmek




(ozum Onerisini
uygulamaya gecirme

Cocuklarla Catisma Durumunda
Izlenmesi Gereken Basamaklar
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g:‘% ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN
W% COCUKLARLA ILETiSIiM
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“* Evde ¢cocugun etiketlenmesine karst tedbir almak

% Cocuga gunlitk yasamda gerekli sosyal becerileri kazandirmak
¢ Kisa ve net cumlelerle iletisim kurmak

% Cocugun taklit yoluyla 6grenmesini desteklemek

% Sozel olmayan iletisim yollarint kullanmak

“* Cocuga «Hayir» deme becerisi edindirmek
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FIZIKSEL ENGELI BULUNAN

COCUKLARLA ILETiSIM
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%* Cocugun sahip oldugu engele iliskin
bilg1 sahibi olmak
% Evde cocugun etiketlenmesine karst

tedbir almak
% Cocuga gunlik yasamda gerekli sosyal
becerileri kazandirmak

% Ozel egitim programina tabii cocuklar
icin tavsiye edilen programlari evde

uygulamaya devam etmek



AILE EGITIM PROGRAMI (AEP)
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KOLAY GELSIN
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