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* Evde Uyulmas1 Gereken Kurallar
Cocuklar icin belirlenen kurallarin

uygulanmasinda 3 temel ilke 6nem

arz etmektedir: Ev kurallarnni
-Kurallar Net Olmalt belirlerken ¢ocuklann
. . yas guruplan ve
-Streklilik Olmals kisisel 6zellikleriya
-Pazarlik Olmamalt da varsa ozel
gereksinimleri
dikkate alinmahdir.
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Cocuklara sorumluluk duygusu

kazandirabilmek

* Dogru Sorumluluklar Verin

* Birakin Alternatifler Arasindan Kendi Gorevini Kendisi Secsin
* Baz1 Kiiciik Ev Islerini Paylasin

* Aceleci Davranmadan Sabirla Bekleyin

* Cocuktan Beklediginiz Davranislart Once Siz Sergileyin

* Ona Kendini Géstermesi Icin Firsat Verin

* Ev Kurallarini Belirlemede Cocuk Katilimi: Belirlenen kurallara
ve sonuclarina cocuklarin uymast icin, kurallar cocuklarla
birlikte belirlenmeli ve bir kagida yazilarak so6zlesme haline
getirilmelidir.
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[@ YASAM ALANLARINDA

Yy MAHREMIYETIN ONEMI

* Asagida yer alan 5 mahremiyet alani 6nem arz
etmektedir:

Duygusal ve

o Dita » L
' . Diisiinsel
L Mahremiyeti

Bedensel Melan e
. E5ya

Ll Mahremiyet
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COCUK KORUMA YETKINLIKLERI

Mahremiyete Saygi

Cocuklarin odalarina mahremiyetleri thmal etmeden odasina banyoya girip ¢tkma konusundaki kurallara uyar

Cocuklarin banyo ve tuvaletlerinin mahremiyetine 6zen gosterir

Ergen kiz ¢ocuklarinin menstriiasyon ginlerinin ve bu giinlerdeki ihtiyaglarinin karsilanmasinda mahremiyete dikkat eder

Cocuklarin kendi camasirlarini ytkamasina mahremiyetlerini ihlal edecek bicimde miidahale etmez

Cocuklarin giysilerini baskalarinin izleyebilecegi bicimde ¢ikardigt ve/veya bu durumda banyoya zorla gotirmez.

Sorumlusu oldugu engelli ¢ocuklarin mahrem bakimini bagkalarinin 6ntnde gerceklestirmez

Cocuklarin 6zel telefon konusmalarina, onlarin giivenligini gézetme disinda, sadece merak ya da otorite temin etme gibi bir amagla
miidahale etmez veya dinleyip sonrasinda edindigi bilgileri cocugu zedeleyici bir sekilde dillendirmez(ancak tist birimlere makamlara
bildirilmesi gereken bir siipheli durum varsa bunu hassasiyetle iletir)

Bire bir galistig1 cocuklarin, goriinmesini istemedikleri ten bolgelerini kapali tutma isteklerine karsi gerekli hassasiyeti gosterir

Cocuklarin kisisel esyalarini ya da dolaplarini gecerli bir neden olmadan veya gecerli bir neden olsa da baskalarinin 6niinde aramaz

Cocuklarla ya da aileleriyle ilgili 6zel, yalnizca yetkili kisilerin bilgisi dahilinde kalmasi gereken bilgileri baska bakim elemanlariyla ya da
diger hizmet alanlarla paylasmaz.

Cocuklarin aileleriyle, arkadaglariyla, 6zel yasamlariyla ilgili konulart baska bakim elemanlarinin ya da diger hizmet alanlarin 6niinde
konusmaz

Cocuklarin 6zel notlarinin ve yazismalarinin mahremiyetini ihlal edici bir davranista bulunmaz.
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BAKIM YETKINLIKLERI

Cocuklarin Ozbakimini Gergeklestirirken Sayginliklarini Zedelememek

CGocuklarin 6z bakimini gerceklestirirken onlara adlariyla seslenmeye 6zen gosterir

Oz bakim sirasinda yaptigt her islemi cocuga aciklar

Oz bakim sirasinda cocugun kendisinin yapabilecegi islemleri yapmasini 6zendirir

Oz bakim sirasinda cocugun bazi islemlerden rahatsiz olup olmadigini dikkatle izler ve onu rahatsiz eden islemler
konusunda onunla konusur

Oz bakim icin kendi kendine soyunan ¢ocugun soyunmast sirasinda mahremiyetine ézen gosterir; cocugu rahatsiz
edecek bakislardan kacinir

Oz bakim strasinda cocugun viicut boliimlerinin ciplak kaldigt siireyi miimkiin oldugunca kisa tutar

Oz bakim strasinda cocugun viicuduyla ilgili olumsuz, incitici yorumlarda bulunmaz

Oz bakim sirasinda cocugun herhangi bir viicut temasindan hoglanmadigini belli etmesi halinde ondan 6ziir diler

Cocugu beslerken yiiziine ya da giysilerine yemek bulastiginda onu rahatsiz etmeyecek bicimde siler, kirlenen
oiysisini degistirir

Cocugun tuvalet temizligini gerceklestirirken, sozle ya da beden diliyle, cocugu kii¢tik diistirtict ya da kendisini
kabahatli hissetmesine yol acacak bir imada bulunmaz

www.ailevecalisma.gov.tr 6/17



rouklara Kendi Odasini Diizenleme ve

Temizleme Becerisi Kazandirma

* Cocugun odasini dizayn ederken cocuga sahiplik hissini
yasatacak deneyimler kazandirilmalidir.

* Cocuklara toplanmalari konusunda yardimci olacak kurallar ve
stratejiler gelistirin.

* Bir diger onemli nokta da cocuklara toplanmalari konusunda
yardimct olacak kurallar ve stratejiler gelistirin. Cocugun kendi
kendine toplanabilmesi icin anlasilir ve kolay uygulamalar
olusturun. Bu uygulamalari dizenli olarak takip edin ve taviz
vermemeye Ozen gosterin, boylece cocuk odasini ya da oda
icinde kendisine ait kismi1 toplama sorununu yavas yavas
halledecek ve sahip oldugu esyalar icin sorumluluk alabilen bir
bireye donusecektir.
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COCUK KORUMA YETKINLIKLERI

Cocuklarin Tutum ve Davraniglarin1 Gézlemleme ve Takip

Sorumlu oldugu ¢ocuklar arasinda arkadaslarinin esyalarini izinsiz kullananlarin bulundugunu fark etmedigi, ge¢
tark ettigi veya fark edip de bildirmedigi bir vaka oldu mu?

Sorumlu oldugu ¢ocuklar arasinda baskalarina fiziksel siddet uygulayanlarin bulundugunu fark etmedigi, gec fark
ettigi veya fark edip de bildirmedigi bir vaka oldu mu?

Sorumlu oldugu cocuklar arasinda bagskalarina cinsel siddet uygulayanlarin bulundugunu fark etmedigi, gec fark
ettigi veya fark edip de bildirmedigi bir vaka oldu mu?

Sorumlu oldugu ¢ocuklar arasinda bagkalarina ekonomik siddet (arkadaslarinin har¢ligina el koyma, parasini ¢calma
vb) uygulayanlarin bulundugunu fark etmedigi, geg fark ettigi veya fark edip de bildirmedigi bir vaka oldu mu?

Cocuklar arasinda alkol, titin kullananlarin bulundugunu fark etmedigi, ge¢ fark ettigi veya fark edip de
bildirmedigi bir vaka oldu mu?

Sorumlu oldugu ¢ocuklar arasinda uyusturucu kullananlarin bulundugunu fark etmedigi, gec fark ettigi veya fark
edip de bildirmedigi bir vaka oldu mu?

Sorumlu oldugu ¢ocuklar arasinda kendine zarar verme egilimi tasidigint fark etmedigi, gec fark ettigi veya fark
edip de bildirmedigi bir vaka oldu mu?

Sorumlu oldugu cocuklar arasinda kurulustan izinsiz ayrilma egilimi / niyeti tagidigini fark etmedigi, gec¢ fark ettigi
veya fark edip de bildirmedigi bir vaka oldu mu?
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Cocuklarin Kurallara Uymast Igin Cocuklarin Ozdeger Ozgiiven Duygularin1 Desteklemek

Sorumlu oldugu ¢ocuklarin basarilarini takdir etmeyi, 6vmeyi ihmal etmez

Cocuklara samimi bir sefkat ve sevgi gosterir; yanls ya da kuraldist davranislar karsisinda da sefkat ve
sevgide kusur etmez

Cocuklarin faaliyetleriyle, projeleriyle ve sorunlariyla ilgilenir

Cocuklarin yanlslarini elestirmek yerine, onlardan beklenen dogru davranislar aciklamak tizerinde odaklanir

Cocuklarin yanhs ya da kuraldisi davranislart karsisinda 6fkeyle tepki vermez; kirict ya da kigtltiicti ifadeler
kullanmaz

Cocuklarin birbirleriyle yardimlasmasi, birbirlerine giizel s6zler séylemeleri ve diger olumlu davranislar
karsisinda takdir belirtmeyi ihmal etmez

Cocuklarin deger verdikleri aile bireylerinden, akrabalarindan, yakinlarindan vb saygiyla s6z eder

Cocuklara asir1 beklentiler yiklemez ama onlardan ¢ok az sey beklendigi izlenimini de uyandirmaz

Cocuklart baskalarinin 6niinde elestirmez

Cocuklara asir1 koruyucu bicimde davranmaz

www.ailevecalisma.gov.tr 9/17



COCUK KORUMA YETKINLIKLERI

Cocuklarin kural dis1 davraniglar: kargisinda tutum

Herhangi bir cocugun kuraldist davranist karsisinda sadece kendi inisiyatifiyle harclik kesme, etkinliklere katilmaktan alitkoyma, zarari
6detme gibi yaptirimlar uygulamaya tesebbts ettigi oldu mu?

Herhangi bir cocugun kuraldist davranisi karsisinda yaptirim olarak ¢cocuga onu kigtk disiirtict veya cocugun kendisine ya da
kurulusa hicbir yarart olmayan 6devler yiikledigi oldu mu?

Herhangi bir ¢ocugun kuraldist davranisi karsisinda, gocugun kendisine ya da baskalarina veya fiziksel ortama zarar vermesini 6nlemek
acisindan gerekli olmadigs halde sirf cezalandirma amaciyla ¢ocuga fiziksel olarak kisitlayict bir miidahalede bulundu mu?

Cocugun kendisine ya da baskalarina zarar gelmesini 6nlemek icin fiziksel miidahaleye mecbur kaldigi bir durumda bu miidahaleyi
baska kurulus ¢alisanlarinin da orada bulunmasini temin etmeye ¢alismaksizin gerceklestirdigi oldu mu?

Cocugun kendisine ya da baskalarina zarar gelmesini 6nlemek igin fiziksel miidahaleye mecbur kaldigr bir durumda diger ¢ocuklardan
herhangi birini de bu miidahaleye dahil ettigi oldu mu?

Cocuklara bedenlerini hirpalayict bir ceza (dayak) uyguladigt oldu mu?

Cocuklari yiyecek, icecek veya uykudan yoksun birakma yoluyla bir ceza uyguladigt oldu mu?

Cocuklari bir odaya veya baska bir yere kapatma seklinde bir ceza uyguladigi oldu mu?

Herhangi bir kuraldist davranis karsisinda cocugu soyarak Gistiini arama gibi bir miidahalede bulundu mu?

Herhangi bir kuraldis1 davranisa tepki gosterirken ¢ocuklart kii¢tik dustriicti ya da tehdit edici bir dil kullandigr oldu mu?
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